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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

09/02/2017–alla data attuale Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'età evolutiva (libera professionista)
Studio di Psicologia e Psicoterapia Multidisciplinare
Via Ospedale 15, 12051 Alba (CN) 

▪ Valutazioni neuropsicomotorie (0-18 anni)

▪ Prevenzione, rieducazione e trattamento disturbi motorio-sensitivi a disabilità maggiore (anche 
domiciliari) (0-18 anni)

▪ Rieducazione psicomotoria individuale e di gruppo (0-18 anni)

▪ Valutazioni protesi, ausili e ortesi (0-18 anni)

▪ Colloqui con genitori ed insegnanti

22/12/2015–13/12/2016 Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
Agenzia GiGroup per ASL CN2 (Servizio NPI Bra, Ospedale Santo Spirito), Bra (CN) (Italia) 

▪ Prevenzione, valutazione e trattamento neuropsicomotori di Disturbi maggiori e minori del 
movimento (0-18 anni)

▪ Valutazione e rieducazione psicomotoria (0-18 anni)

▪ Valutazioni protesiche (0-18 anni)

▪ Valutazioni ausili e sistemi di postura (0-18 anni)

▪ Colloqui con genitori e insegnanti 

06/2015 Tirocinio universitario per Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
Ospedale Infantile Regina Margherita - Ortopedia e Traumatologia, Torino (TO) 

Riabilitazione neuropsicomotoria e fisioterapica del bambino da 0 a 18 anni con disabilità

05/2015–06/2015 Tirocinio universitario per Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
Ospedale Sant'Anna - TINC, Torino (TO) 

Abilitazione neuropsicomotoria del neonato pretermine

05/2015 Tirocinio universitario per Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
Ospedale Infantile Regina Margherita - Pneumologia, Torino (TO) 

Riabilitazione e fisioterapia respiratoria del bambino da 0 a 18 anni con disabilità

10/2014–02/2015 Tirocinio universitario per Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
ASL CN2 - SOC NPI, Alba (CN) 

Abilitazione e riabilitazione neuropsicomotoria del bambino da 0 a 18 anni con disabilità
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12/2013–07/2015 Tirocinio universitario per Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
Ospedale Infantile Regina Margherita - Servizio NPI, Torino (TO) 

Abilitazione e riabilitazione neuropsicomotoria del bambino da 0 a 18 anni con disabilità

10/2013–06/2014 Tirocinio universitario per Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
ASL CN1 - SOC NPI, Fossano (CN) 

Abilitazione e riabilitazione neuropsicomotoria del bambino da 0 a 18 anni con disabilità

03/2013–06/2013 Tirocinio universitario per Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
Asilo nido municipale "Le Pratoline" e Scuola dell'infanzia municipale "Lugaro", Torino (TO) 

Apprendimento ed esperienza dello sviluppo fisiologico del bambino

02/2013 Tirocinio universitario per Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
Ospedale Infantile Regina Margherita - SCDU Pediatria 1, Torino (TO) 

Apprendimento ed esperienza della gestione del bambino degente e della realtà ospedaliera

01/2013 Tirocinio universitario per Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva
Ospedale Infantile Regina Margherita - Chirurgia media/bassa intensità, Torino (TO) 

Apprendimento ed esperienza della gestione del bambino degente e della realtà ospedaliera

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2012–11/2015 Laurea di Primo Livello - CDL Terapia della Neuropsicomotricità 
dell'età evolutiva

Punteggio 110/110 e
lode

Università degli Studi di Torino, Torino (TO) 

Abilitazione alla professione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva (TNPEE)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ho ottime capacità relazionali nei confronti dei colleghi di lavoro e dell'utenza (bambini e famiglie), 
nonché un'ottima capacità empatica.

Sono in grado di rispettare la gerarchia professionale ed instaurare buoni rapporti all'interno di 
un'equipe multidisciplinare. A tal proposito, sono in grado di lavorare in team, sapendo operare 
all'interno della mia competenza lavorativa senza sfociare in quella altrui.

Competenze organizzative e
gestionali

Sono in grado di gestire in autonomia i compiti che mi vengono assegnati, portandoli a termine entro 
le scadenze stabilite e raggiungendo gli obiettivi prefissati.

18/4/18  © Unione europea, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 3

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 Curriculum vitae  Montaldo Erika

Competenze professionali Ho affinato particolari competenze nella riabilitazione delle patologie neuropsichiatriche infantili gravi 
(PCI, Encefalopatia epilettica, ecc.) e dei disturbi minori del movimento (ritardo mentale, disprassia, 
ecc.), nonché nella rieducazione psicomotoria, grazie all'esperienza lavorativa in un servizio NPI 
pubblico. Nel complesso, ho ottime competenze nella gestione autonoma delle sedute di valutazione 
e trattamento neuropsicomotorio, a partire dalla progettazione e pianificazione dell'intervento fino alla 
vera a propria messa in atto.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Epi Info (elaborazione statistica)

Zotero (gestione di dati bibliografici)

Buona conoscenza del Pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint) e di software di gestione
della posta elettronica.

Patente di guida B1

ULTERIORI INFORMAZIONI

Seminari e convegni ▪ Corso "Il Sistema Attentivo Esecutivo: teoria e pratica nella motricità congitiva" - Rimini 
(RM), Marzo 2018

▪ Corso "Le abilità grafiche nei bambini con Disturbo di Coordinazione Motoria. Casi clinici e 
indicazioni di trattamento" - Torino (TO), Novembre 2017

▪ Corso formativo "Autismo: interventi psicoeducativi e clinici. Corso base." Aprile-Giugno 
2017

▪ Corso "Stati attentivi: esperienze cliniche, territoriali e abilitative" - Alba (CN), Marzo 2017

▪ Corso "La Disprassia in età evolutiva:definizione e presupposti teorici di riferimento rispetto
ad un modello di valutazione e terapia" - Torino (TO), Febbraio 2017

▪ Evento formativo "La riabilitazione delle funzioni adattive in età evolutiva" - Brescia (BS), 
Dicembre 2016

▪ Evento formativo "Il piede torto congenito: aspetti teorici e pratici" - Alba (CN), Novembre 
2016

▪ Evento formativo "Le Paralisi Ostetriche di Plesso Brachiale: dalla prevenzione alla 
riabilitazione" - Alba (CN), Giugno 2015

▪ Convegno "Indicatori di esito e di processo in Neonatologia: quale utilizzo nella pratica 
clinica?" - Pollenzo (CN), Maggio 2015

▪ Convegno "Il Valore Terapeutico degli Animali: dall'infanzia all'età giovanile" - Moncalieri (TO),
Novembre 2014

▪ Lectio magistralis del Prof. Alain Berthoz "Empatia, Memoria, Cognitività" - Torino (TO), Giugno 
2014

▪ Seminario formativo "GIOCOANCHIO - Come organizzare momenti di gioco e attività per 
bambini con gravi disabilità motorie e comunicative" - Asti (AT), Marzo 2014

▪ Corso "Strategie di intervento sull'Autismo" - Asti (AT), Gennaio-Maggio 2014 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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